
Supporting Information 

 
S2 File. Questionnaire for data collection (Thai and English versions),  
Thai-version of Simplified Swallowing Questionnaire (T-SSQ),  

Thai-version of Mini-Mental State Evaluation (MMSE) (MMSE-Thai), 

and Thai-Mini Nutritional Assessment (MNA-Thai) 

 

Questionnaire (Original Thai version) 

แบบสอบถามและสัมภาษณ ์

ผู้ใหข้้อมูล: [1] เจา้ตวัเอง [2] ผูอ้ื่น (โปรดระบ)ุ: _______________ 

ข้อมูลทางสังคม 

A. เพศ : [1]  ชาย   [2] หญิง 

B. อายุ:  _ _ _ ปี  

C. สถานะการสมรส: [1] โสด       [2] สมรส         [3] แยกกนัอยู่            [4] หย่ารา้ง  [5] ม่าย  

D. ระดับการศึกษาสูงสุด: [1] ไม่ไดศ้กึษา [2] ประถมหรอืต ่ากวา่ [3] มธัยม/เทียบเท่า (ปวช)  

                       [4] ประกาศนียบตัรชัน้สงู หรืออนปุรญิญา (ปวส) [5] ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 

สุขภาพร่างกาย 

A. Clinical Frailty Scale (CFS): [1] very fit    [2] well        [3] managing well  [4] vulnerable  

              [5] mildly frail   [6] moderately frail   [7] Severely frail   

   [8] Very Severely frail          [9] Terminally Ill 

B. น า้หนัก _ _ _ กก.  ส่วนสูง _ _ _ ซม. 

C. สภาวะโภชนาการ: คะแนนะ MNA = _ _ _ 

D. ภาวะการรับรู้: คะแนน MMSE = _ _ _ 

สภาพช่องปากและฟันปลอม 

A. จ านวนฟันธรรมชาตทิีเ่หลือ (ซี่) _ _ 

B. จ านวนคู่สบของฟันธรรมชาต ิ

ซี่ฟัน ด้านซ้าย ด้านขวา 

Premolar   

Molars   

C. ขนิดฟันปลอมทีใ่ส่: [1] ไม่มีฟันปลอม    [2] ฟันปลอมบางสว่นถอดได ้(ฐานอะครลิิก หรอืโลหะ) 

        [3] ฟันปลอมทัง้ปากถอดได ้



Questionnaire (English translation) 

Respondent: [1] Older adults themselves        [2] Others (please indicated): ___________ 

Sociodemographic 

A. Sex :  [1] male   [2] female 

B. Age: _ _ _ years:  

C. Marital status: [1] single   [2] married   [3] separated 

[4] divorced  [5] widowed 

D. Highest level of education: [1] uneducated [2] primary or lower 

[3] secondary school or technical equivalent     [4] post high school diploma / certificate 

[5] bachelor or higher university degree 

Health-related status 

A. Clinical Frailty Scale (CFS): [1] very fit    [2] well        [3] managing well  [4] vulnerable  

              [5] mildly frail   [6] moderately frail   [7] Severely frail   

   [8] Very Severely frail          [9] Terminally Ill 

A. weight _ _ _ kg Height _ _ _ cm 

B. Nutritional status: MNA score = _ _ _ 

C. Cognitive function: MMSE score = _ _ _ 

Oral status 

A. Number of remaining natural teeth _ _ 

B. Number of posterior occluding pair (natural teeth) 

Teeth Left side Right side 

Premolar   

Molars   

C. Current denture type: [1] No denture   [2] Partial Dentures (Acrylic-based or Metal-based) 

           [3] Complete Denture 

 

 

 

 



Thai-version of Simplified Swallowing Questionnaire (T-SSQ) 

แบบสอบถามอย่างงา่ยเกีย่วกับปัญหาการกลืน 

 
ค าถาม: ในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมา ท่านมีปัญหา....อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่สปัดาหใ์ชห่รอืไม่ 

ปัญหา มีปัญหา ไม่มีปัญหา 
1) มีปัญหาหรอืรูส้กึล  าบากในการกลนือาหารหรอืน า้ หรอืไม่สามารถกลืนไดเ้ลย   

2) มีอาการไอ ส าลกั ขณะกินอาหารหรอืดื่มน า้   

3) สดูส าลกัน า้หรืออาหารเขา้ทางเดินหายใจ   

4) รูส้กึวา่มีอาหารติดในล าคอหรอืทรวงอก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thai-version of Mini-Mental State Evaluation (MMSE) (MMSE-Thai 2002) 

แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบับภาษาไทย  
ระดบัการศกึษา ◌ ไม่ไดเ้รียน  ◌  ประถมศกึษา  ◌  มธัยมศกึษา ◌ อนปุรญิญา/ปรญิญาตรีขึน้ไป 

***ในกรณีที่ผูถ้กูถามอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดไ้ม่ตอ้งท าขอ้ 4,9,10  

 บนัทกึค าตอบทกุครัง้ 
( ทัง้ค าตอบท่ีถกูและผิด ) 

คะแนน 

1. Orientation for Time (5 คะแนนขอ้ละ 1 คะแนน)   
1.1  วนันี ้ วนัท่ีเท่าไร   
1.2  วนันี ้ วนัอะไร   
1.3  เดือนนี ้ เดือนอะไร   
1.4  ปีนี ้ ปีอะไร   
1.5  ฤดนูี ้ ฤดอูะไร   
2.Orientation for Place (5 คะแนน) (ใหเ้ลือกท าขอ้ใดขอ้หนึง่) (ตอบ
ถกูขอ้ละ 1 คะแนน) 

  

2.1  สถานที่ตรงนี ้ เรียกวา่อะไร  และช่ือ/บา้นเลขที่อะไร   
2.2  ขณะนี ้ อยู่ที่ชัน้เทา่ไรของตวัอาคาร   
2.3  ท่ีนี่อยู่ในอ าเภอ – เขตอะไร   
2.4  ท่ีนี่จงัหวดัอะไร   
2.5  ท่ีนี่ภาคอะไร   
3. Registration (3 คะแนน)   
ต่อไปนีเ้ป็นการทดสอบความจ า ผม(ดิฉนั)  จะบอกช่ือของสามอยา่ง 
คณุ(ตา,ยาย,...)  ตัง้ใจฟังใหด้ีนะ  เพราะจะบอกเพียงครัง้เดียว  ไม่มี
การบอกซ า้อีก เม่ือผม(ดิฉนั)  พดูจบ ใหค้ณุ(ตา,ยาย,...) พดูทบทวน
ตามที่ไดย้ินใหค้รบทัง้สามช่ือ  แลว้พยายามจ าไวใ้หด้ ี เดี๋ยวผม (ดิฉนั) 
จะถามซ า้ *การบอกช่ือแตล่ะค าใหห้่างกนัประมาณ 1 วนิาที  ตอ้งไม่ชา้
หรอืเรว็เกินไป (ตอบถกู 1 ค า  ได ้1 คะแนน) 

  

(  )  ดอกไม ้ (  )  แมน่ า้  (  )  รถไฟ   
(  )  ตน้ไม ้(  )  ทะเล  (  )  รถยนต ์(กรณีท าซ า้ใน 2เดือน)   



 บนัทกึค าตอบทกุครัง้ 
( ทัง้ค าตอบท่ีถกูและผิด ) 

คะแนน 

4. Attention /Calculation (5 คะแนน) ใหเ้ลือกท าขอ้ใดขอ้หนึ่ง   
ขอ้นีเ้ป็นการคดิเลขในใจ  เพื่อทดสอบสมาธิ  คณุ (ตา,ยาย...)  คิด
เลขในใจเป็นไหม?  * ถา้ตอบคิดเป็นใหต้อบขอ้ 4.1 * ถา้ตอบคิดไม่
เป็นหรือไม่ตอบ  ใหต้อบขอ้ 4.2 

  

4.1 “ขอ้นีค้ิดในใจ  เอา 100 ตัง้  ลบออกทีละ 7 ไปเรื่อยๆ  ได้
ผลลพัธเ์ท่าไร บอกมา” 
บนัทกึตวัเลขไวท้กุครัง้  (ทัง้ค าตอบท่ีถกูหรือผิด)  ท าทัง้หมด 5 ครัง้ 
ถา้ลบได ้1,2 หรือ 3 แลว้ตอบไม่ได ้ ใหค้ิดคะแนนเท่าท่ีท าได ้ โดย
ไม่ตอ้งยา้ยไปท าขอ้ 4.2 

  

4.2  “ผม (ดิฉนั) สะกดค าวา่มะนาว  ใหค้ณุ (ตา,ยาย,...)  ฟัง  แลว้
ใหค้ณุ (ตา,ยาย,...)สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก”
ค าวา่  มะนาว  สะกดว่า  มอมา้-สระอะ-นอหน-ูสระอา-วอแหวน  
ไหนคณุ (ตา,ยาย,...) สะกดถอยหลงัใหฟั้งซิ 

 
.....   .....   .....   .....   ....   
 ว       า      น     ะ      ม         

 

5. Recall (3  คะแนน) 
“เม่ือสกัครูท่ี่ใหจ้  าของ 3 อย่า  จ าไดไ้หม  มีอะไรบา้ง” 
(ตอบถกู 1 ค า  ได ้1 คะแนน) 

  

(  )  ดอกไม ้ (  )  แมน่ า้  (  )  รถไฟ   
(  )  ตน้ไม ้(  )  ทะเล  (  )  รถยนต ์   
6. Naming (2 คะแนน)   
6.1 ย่ืนดนิสอใหผู้ส้งูอายแุลว้ถามวา่“ของสิ่งนีเ้รียกวา่อะไร”   
6.2 ชีน้าฬกิาขอ้มือใหผู้ส้งูอายดุแูลว้ถามวา่ “ของสิ่งนีเ้รียกวา่อะไร”   
7. Repetition (พดูตามไดถ้กูตอ้งได ้1 คะแนน)   
“ตัง้ใจฟังผม (ดิฉนั) นะ เมื่อผม (ดิฉนั) ใหค้ณุ (ตา,ยาย,...)พดูตาม  
ผม (ดิฉนั)  จะบอกเพียงเที่ยวเดียว ” 
“ใคร   ใคร่   ขาย   ไก่   ไข่” 

  

 



 บนัทกึค าตอบทกุครัง้ 
( ทัง้ค าตอบท่ีถกูและผิด ) 

คะแนน 

8. Verbal command (3 คะแนน)   
“ฟังดีดีนะ เดี๋ยวผม (ดิฉนั)จะสง่กระดาษให ้แลว้คณุ (ตา,ยาย,..)รบัดว้ยมือ
ขวา พบัครึง่แลว้วางท่ี. (พืน้,โต๊ะ,เตยีง) 
ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปลา่  ขนาดประมาณ เอ – 4  ไม่มีรอยพบัให้
ผูส้งูอาย ุ(  )  รบัดว้ยมือขวา  (  )  พบัครึง่  (  )  แลว้วางท่ี.... (พืน้,โต๊ะ,เตียง) 

  

9. Written command (1คะแนน)   
ต่อไปนีเ้ป็นค าสั่งที่เขียนเป็นตวัหนงัสือ  ตอ้งการใหค้ณุ (ตา,ยาย,..) อา่น
แลว้ท าตาม  คณุ(ตา,ยาย,..) จะอา่นออกเสียงหรือในใจก็ได ้ ผูท้ดสอบแสดง
กระดาษใหผู้ส้งูอายดุ ู
หลับตา 
(  )  หลบัตาได ้

  

10. Writing (1 คะแนน)   
ขอ้ความนีเ้ป็นค าสั่งใหค้ณุ (ตา,ยาย,...)  เขียนขอ้ความอะไรก็ได ้ ที่อา่นแลว้
รูเ้รื่อง  หรอืมีความหมายมา 1 ประโยค 

.......................................

..............…………………
…………………………... 

 

11. Visuo-construction (1 คะแนน)   
ขอ้นีเ้ป็นค าสั่ง  “จงวาดใหเ้หมือนภาพตวัอย่าง”ในท่ีวา่งดา้นขา้งของภาพ
ตวัอย่าง 
 
 
 
 
รูปหา้เหลี่ยมตอ้งมีมมุ 5 มมุ  ตามภาพตวัอย่าง  การตดักนัตอ้งเกิดรูป
สี่เหลี่ยมดา้ยในท าตามไดท้ัง้หมดจึงจะไดค้ะแนน 1 คะแนน 

  

คะแนนรวม  

 



จุดตัด Cut-off ส าหรับคะแนนทีส่งสัยภาวะสมอง

เสื่อม (Congenital impaired) ตามระดับการศึกษา 

คะแนน 

จดุตดั เต็ม 

- ผูส้งูอายปุกติ  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (อ่านไม่ออกเขียน

ไม่ได)้ 

< 14 23 

(ตอ้งไม่ท าขอ้ 4,9,10) 

- ผูส้งูอายปุกติ  เรยีนระดบัประถมศกึษา < 17 30 

- ผูส้งูอายปุกติ  เรยีนระดบัสงูกวา่ประถมศกึษา < 22 30 

Reference: Thai Cognitive Test Development Committee 1999. Mini-Mental State Examination-Thai 

2002 Bangkok: Institute of Geriatric Medicine, Department of Medical Services, Ministry of Public 

Health, Thailand. (2002). ISBN 974-9593-33-2 

 

 
 

 

 
 



แบบประเมินภาวะโภชนาการ (Thai-Mini Nutritional Assessment; MNA®) 
 

ส่วนที ่1 การคัดกรองภาวะโภชนาการเบือ้งต้น 

ค าถามคัดกรอง คะแนน 

1. ในช่วง 3 เดอืนที่ผา่นมามีการรบัประทานอาหารไดน้อ้ยลงเน่ืองจากความอยากอาหาร 

ลดลง มีปัญหาการย่อย การเคีย้ว หรอืปัญหาการกลนืหรอืไม่  

    0 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงอย่างมาก 1 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงปานกลาง 

    2 = การรบัประทานอาหารไม่เปลี่ยนแปลง 

 

2. ในช่วง 3 เดอืนที่ผา่นมาน า้หนกัลดลงหรอืไม ่ 

    0 = น้ําหนกัลดลงมากกวา่ 3 กิโลกรมั         1 = ไม่ทราบ  

    2 = น้ําหนกัลดลงระหว่าง 1-3 กิโลกรมั       3 = น้ําหนกัเท่าเดิม  

3. สามารถเคลื่อนไหวไดเ้องหรือไม่  

    0 = นอนบนเตียงหรือตอ้งอาศยัรถเขน็ตลอดเวลา  

    1 = ลกุจากเตียงหรือรถเขน็ไดบ้า้ง แต่ไม่สามารถไปขา้งนอกไดเ้อง  

    2 = เดนิและเคลื่อนไหวไดต้ามปกติ  

 

4. ในเดือนที่ผา่นมามีความเครียดรุนแรงหรือป่วยเฉียบพลนัหรือไม่ 

     0 = มี 2 = ไม่มี 

 

5. มีปัญหาทางประสาท (Neuropsychological Problems) หรอืไม ่ 

    0 = ความจ าเสื่อม หรือหดหู่อย่างรุนแรง 1 = ความจ าเสื่อมเลก็นอ้ย  

    2 = ไม่มีปัญหาทางจิตประสาท  

 

6. ดชันีมวลกาย [(BMI) = น้ําหนกั (กก.)/ [สว่นสงู (ม.2)] 

    0 = BMI นอ้ยกวา่ 19                             1 = BMI ตัง้แต่ 19 แต่นอ้ยกวา่ 21  

    2 = BMI ตัง้แต่ 21 แต่นอ้ยกวา่ 23           3 = BMI ตัง้แต่ 23 ขึน้ไป  

 

 

 



ส่วนที ่2 การประเมินภาวะโภชนาการ 
ค าถามคัดกรอง คะแนน 

7. คณุอาศยัอยู่ล  าพงัไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น (ไม่ไดอ้ยู่ในสถานพกัคนชรา หรือ โรงพยาบาล) ใช่

หรอืไม่                                                                 0 = ไม่ใช่   1 = ใช ่ 

 

8. คณุรบัประทานยามากกว่า 3 ชนิดต่อวนั ใชห่รอืไม่                      0 = ใช่      1 = ไม่ใช ่  

9. คณุมีแผลกดทบัหรอืแผลที่ผิวหนงัอื่นหรือไม่                               0 = ใช่      1 = ไม่ใช ่  

10. คณุรบัประทานอาหารไดค้รบ 5 หมู่ วนัละก่ีมือ้        0 = 1 มือ้   1 = 2 มือ้   2 = 3 มือ้  

11. ในแต่ละวนัคณุรบัประทานโปรตนีบา้งหรอืไม่  

     *รบัประทานนมหรอืผลิตภณัฑน์ม (เช่น ชีส โยเกิรต์) อย่างนอ้ยวนัละ 1 หนว่ยบรโิภค ใช่ หรอืไม ่ 

     *รบัประทานถั่วเม็ดแหง้หรือไข่ 2 ครัง้ตอ่สปัดาหใ์ช่หรอืไม่  

     *รบัประทานเนือ้สตัวป์ลา หรือสตัวปี์ก ทกุวนั ใช่หรือไม่  

      0.0 ถา้ตอบไม่ใช่ทกุขอ้หรอืใช่เพียงขอ้เดียว        0.5 ถา้ตอบใช่ 2 ขอ้         1.0 ถา้ตอบใช่ 3 ขอ้ 

 

12. คณุรบัประทานผกัหรือผลไมอ้ย่างนอ้ย 2 มือ้ต่อวนั ใช่หรือไม่ 0 = ไม่ใช่ 1 = ใช ่  

13. คณุดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มต่างๆ เช่น น้ํา น้ําผลไมก้าแฟ ชา นม ปรมิาณวนัละเท่าไร  

      0.0 = นอ้ยกวา่ 3 แกว้/วนั 0.5 = 3-5 แกว้/วนั 1.0 = มากกวา่ 5 แกว้/วนั  

 

14. ในการรบัประทานอาหาร คณุสามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รอืไม่  

      0 = ไม่สามารถรบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง  

      1 = รบัประทานอาหารเองไดแ้ต่คอ่นขา้งล าบาก 

      2 = รบัประทานอาหารไดโ้ดยไม่มีปัญหา  

 

15. คณุคิดวา่ตนเองมีภาวะโภชนาการเป็นอย่างไร  

      0 = เห็นวา่ตนเองน่าจะมีภาวะทพุโภชนาการ  

      1 = ไม่แนใ่จวา่มีภาวะทพุโภชนาการ  

      2 = เห็นวา่ตนเองไม่มีภาวะทพุโภชนาการ 

 

 

 



ส่วนที ่2 การประเมินภาวะโภชนาการ 
ค าถามคัดกรอง คะแนน 

16. เม่ือเปรียบเทียบกบับคุคลอื่นในวยัเดยีวกนั คณุคิดวา่สขุภาพของตนเองเป็นอย่างไร  

       0.0 = ไมด่ีเท่ากบัคนอื่น                      0.5 = ไมท่ราบ  

       1.0 = ดีเท่ากบัคนอื่น                          2.0 = ดกีวา่คนอื่น  

17. เสน้รอบวงแขน (Mid Arm Circumference: MAC)  

       0.0 = MAC นอ้ยกวา่ 21 ซม.              0.5 = MAC 21 ถึง 22 ซม.  

       1.0 = MAC มากกวา่ 22 ซม.  

18. เสน้รอบวงน่อง (Calf Circumference: CC)  

        0.0 = CC นอ้ยกวา่ 31 ซม.                1.0 = CC ตัง้แต่ 31 ซม. ขึน้ไป รวมคะแนน 

 

คะแนนรวม  

การแปลผล    24-30          คะแนน   มีภาวะโภชนาการปกต ิ 

                      17-23.5       คะแนน   มีความเสี่ยงต่อภาวะทพุโภชนาการ 

                      นอ้ยกวา่ 17  คะแนน  มีภาวะทพุโภชนาการ 

Reference: Handbook for standard and operation of qualified elderly clinic. In.: Institute of Geriatric 

Medicine, Department of Medical Service, Ministry of Public Health (2013). 


